
　サロンはじめてみませんか？

　

　生活支援コーディネーター紹介

岩元　由美
Yumi Iwamoto

令和6年6月発行

霧島市に住む女の子。

霧島を子供からお年寄りまでもっと豊

かに暮らせる町にすることを考えてい

るよ。みんなにエネルギーを与えたい

気持ちで全身が真っ赤になっちゃった

んだ。いろんなポーズをとってみんな

を楽しませることが特技だよ
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本通信は、定期的に発行します。

次回は、生活支援体制整備事業で行う、

イベント等のご紹介をします！

地域のつながりありますか…？コロナも落ち着き、地域の総会や行事な

どが再開してきた昨今！やっぱり地域のつながりは大事だなぁと感じる方

もいらっしゃるのではないでしょうか？ そして、地域の中で『昔は〇〇

してたよね。』、『〇〇さん最近元気かな？声かけてみようか。』なんて

話がでたら、地域の中で気軽に集える交流の場づくりをはじめてみるなん

ていかがでしょうか？ 近所の公民館に集まって、お茶のみやおしゃべり

☕ みんなでお料理して会食🥢 元気に健康体操！！など、地域で楽し

く活動して元気に暮らせたらすばらしいですよね(^^)/♪

また、交流の場（サロン活動）に興味はあるけれど、何から始めたら

よいのかな？どんなことをしたらよいの？など、立ち上げや運営に関す

るご相談は生活支援コーディネーターまでお気軽にお問合せください。

また、市では、地域で行う定期的なサロン活動に対して、補助金が交

付される『地域のひろば推進事業』があり、生活支援コーディネーター

が窓口対応しております。地域で楽しく、いつまでも住み慣れた地域で

生活し続けたい！そんなお声を生活支援コーディネーターまでお届けく

ださい！！
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